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El Disconfort o confort deteriorado, es la percepcién de falta de tranquilidad, alivio y trascendencia de las dimensiones fisica, psicoespiritual, ambiental y social. El diagnéstico Disconfort , se podria aplicar a un individuo con un control insuficiente de la situacion, la insuficiencia de la privacidad y la insuficiencia de recursos, toda evidencia por la
insatisfaccion con la situacion individual, una incapacidad para relajarse y cambios en los patrones de suefio. También podria ser adecuado para una comunidad que pasa a través de estimulos nocivos ambientales (por ejemplo un desastre ambiental) y tiene el control ambiental insuficiente, asi como los recursos suficientes para hacer frente al
problema que enfrenta, y cuyos residentes ir por sintomas de dolor, miedo, ansiedad, etc. A continuacidn, se detallan las caracteristicas definitorias, NIC y NOC del diagnéstico NANDA Disconfort. Caracteristicas definitorias Ansiedad. Llanto. Deterioro del patrén del suefio. Temor. Sintomas relacionados con la enfermedad. Incapacidad para relajarse.
Recursos insuficientes (ej.: econdmicos, soporte social). Irritabilidad. Insuficiencia de control ambiental. Carencia de privacidad. Falta de control de la situaciéon. Gemidos. Estimulos ambientales nocivos. Verbalizacién del paciente: Sentirse incomodo. Sentir frio. Sentir calor. Sintomas de distrés. Sentir hambre. Prurito. Falta de satisfaccion con la
situacion. Falta de tranquilidad en la situacién. Inquietud. Efectos colaterales del tratamiento (ej.: medicacion, radiaciéon). NOC Bienestar. Nivel de comodidad. Autocuidado efectivo. Crecimiento espiritual. Autoestima. NIC Acuerdo con el paciente. Manejo de la medicacién. Aumentar el afrontamiento. Modificacién de la conducta. Apoyo emocional.
Manejo del autocuidado. Enseflanza. Guias terapéuticas. Favorecer la implicacién familiar. Terapia de relajacion. Manejo ambiental: entorno. Puedes descargar el diagnéstico NANDA “00214 Disconfort” en formato pdf o volver al indice de etiquetas haciendo clic aqui. El Riesgo de traumatismo vascular es la probabilidad de sufrir una lesién de una
vena y tejidos circundantes relacionado con la presencia de un catéter y/o con la perfusién de soluciones. A continuacion, se detallan factores de rierso, NIC y NOC del diagndstico NANDA “Riesgo de traumatismo vascular”. Factores de riesgo * Tipo de catéter. ¢ Calibre del catéter. * Incapacidad para visualizar la zona de insercién. ¢ Fijacion
inadecuada del catéter. ¢ Ritmo de infusion. ¢« Zona de insercion. « Duracién de la insercién. « Composicion de la solucién (ej.: concentracidn, irritante quimico, temperatura, pH). NOC ¢ Perfusion vascular periférica adecuada. * Control de riesgos. * Conducta saludable. NIC ¢« Monitorizacidon vascular. * Monitorizacién de los signos vitales. ¢
Monitorizacién del estado de la piel. * Control de perfusiones periféricas. Puedes descargar el diagnéstico NANDA “00213 Riesgo de traumatismo vascular” en formato pdf o volver al indice de etiquetas haciendo clic aqui. Estimadas y Estimados Enfermeras y Enfermeros de Corazén: Muchos companeros y alumnos me han expresado que aun tienen
mucha dificultad con la elaboracion de sus Planes de Cuidados (PLACE). Y es por eso que el dia de hoy deseo compartir con ustedes imagenes de una presentacion que he tenido el gusto de impartir en diversos foros nacionales e internacionales. Se trata de la metodologia PLACE en 7 pasos de acuerdo con el Lineamiento General para la Elaboracion
de PLACE que ya en una entrada previa comenté y también ya les he compartido antes el enlace de descarga. En ésta presentacion tomo un par de ejemplos del PLACE para Paciente con Pre eclamsia que el IMSS ha publicado en sus catalogos. La pagina de la Revista de Enfermeria del IMSS incluye un enlace para descargar los PLACE IMSS, sin
embrago actualmente se encuentra en mantenimiento su plataforma, pero en cuanto sea abierta, les compartiré también el link hacia esos planes de cuidados. Al final de las imagenes les dejo un enlace para descarga de la presentacion completa en PDF, por si les es de ayuda para compartir con sus colegas y alumnos sobre el tema de Proceso
Enfermero. "Si el conocimiento no se comparte... no florece" Espero sea de su agrado y ojala se animen a dejar algtin comentario. Comparte via whatsapp tnicamente desde moéviles Click aqui Fuente: Lineamiento General PLACE CPE En México éste proyecto es coordinado por la Comisién Permanente de Enfermeria (CPE), 6rgano colegiado de la
Secretaria de Salud, asesor del gobierno federal en materia de enfermeria. En el Lineamiento General para la Elaboracion de Planes de Cuidado de Enfermeria publicado por CPE se puede consultar toda ésta informacion de forma mas detallada y con otros ejemplos. Es un documento que de forma practicamente obligatoria deberia leer toda(o)
enfermera(o) mexicana(o). Quienes estudiamos enfermeria hace varios afios recordaremos que nos fue ensenado el entonces PAE (Proceso de Atencidon de Enfermeria), utilizando el siguiente formato: Taxonomias NNN en el formato PLACE Tanto Secretaria de Salud como IMSS e ISSSTE se han dado a la tarea de la elaboracién de PLACE para las
patologias mas frecuentes. En el IMSS se manejan PLACE bifocales, de Enfermeria y del Problema Interdependiente (El cual se elabora como un juicio clinico de respuestas fisiopatoldgicas usando para ello el formato PES en caso de los reales o PE para los de riesgo) Formato PLACE adaptado IMSS Ejemplo de PLACE IMSS bifocal para la atencion de
paciente con pre eclamsia Fuente: PLACE IMSS Fuente: PLACE IMSS PLACE EN 7 PASOS Importante hacer una correccion a lo que marca el lineamiento PLACE. A una persona se pueden valorar Patrones Funcionales de Salud (o Necesidades o Requisitos Universales de Autocuidado, etc, segin el marco elegido para la valoracién), pero no se le
valoran dominios y clases alterados. Es incorrecto decir que "el paciente tiene alterado el dominio 4 y la clase 4". Lo correcto seria decir: "El paciente tiene alterado el Patréon Funcional de Salud 4 Actividad y Ejercicio, el cual se puede vincular en NANDA al Dominio 4 Actividad-reposo y a su clase 4 Respuestas Cardiovasculares-pulmonares". Los
dominios y clases son el lugar en la taxonomia NANDA en el cual encontraremos los posibles diagnésticos de enfermeria del paciente. Son capitulos del libro NANDA. A un ser humano no le valoramos un capitulo del libro NANDA. El marco para la valoraciéon marcara el tipo de valoracion a realizar, si se ha elegido el marco de Marjory Gordon,
entonces son los 11 patrones funcionales de salud los que se valoran e identifican como alterados o con necesidad, que por cierto es el marco para la valoracion que el IMSS ha elegido porque nos ayuda a vincular directamente con los dominios NANDA y ello facilita el hallazgo de sus diagndsticos (Los 13 dominios NANDA se basan en los 11 patrones
funcionales de salud de M. Gordon, con pequeias adaptaciones para construir la taxonomia) Como lo veremos en los siguientes ejemplos: Recordatorio de los 11 patrones funcionales de salud de Marjory Gordon y algunos de los signos y sintomas mas representativos de cada uno: En los Registros Clinicos de Enfermeria IMSS se incluye un apartado
en el cual se deben marcar los patrones funcionales de salud de M. Gordon que el paciente tiene alterados o con necesidad, y con ello vincularlos a los dominios NANDA en los que se podran encontrar diagnoésticos de enfermeria. NANDA NOC NIC Fuente: Lineamiento General PLACE CPE Fuente: PLACE IMSS Aqui también les dejo el enlace de
descarga de la presentacién PDF: >>>PRESENTACION METODOLOGIA PLACE>CLICK AQUi>CLICK AQUI
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